
Im Namen Allahs, des Gnädigen, des Barmherzigen 

Ahmadiyya Muslim Jamaat 
Deutschland KdöR 

Muslime, die an den Verheißenen Messias, 
Hadhrat Mirza Ghulam Ahmadas, glauben. 

TAG DATUM FAJR SONNENAUFG. SOHAR ASSR MAGHRIB ISCHA 

MO 01.01. 06:54 08:24 12:45 14:45 16:38 17:53 

DI 02.01. 06:54 08:24 12:45 14:45 16:39 17:54 

Mi 03.01. 06:54 08:24 12:45 14:45 16:40 17:55 

DO 04.01. 06:54 08:24 12:45 14:45 16:41 17:56 

FR 05.01. 06:54 08:24 12:45 14:45 16:42 17:57 

SA 06.01. 06:54 08:24 12:45 14:45 16:44 17:59 

SO 07.01. 06:53 08:23 12:45 14:45 16:45 18:00 

MO 08.01. 06:53 08:23 12:45 14:45 16:46 18:01 

DI 09.01. 06:52 08:22 12:45 14:45 16:47 18:02 

MI 10.01. 06:52 08:22 12:45 14:45 16:49 18:04 

DO 11.01. 06:51 08:21 12:45 14:45 16:50 18:05 

FR 12.01. 06:51 08:21 12:45 14:45 16:51 18:06 

SA 13.01. 06:50 08:20 12:45 14:45 16:53 18:08 

SO 14.01. 06:49 08:19 12:45 14:45 16:54 18:09 

MO 15.01. 06:49 08:19 12:45 14:45 16:56 18:11 

DI 16.01. 06:48 08:18 12:45 14:45 16:57 18:12 

MI 17.01. 06:47 08:17 12:45 14:45 16:59 18:14 

DO 18.01. 06:46 08:16 12:45 14:45 17:00 18:15 

FR 19.01. 06:45 08:15 12:45 14:45 17:02 18:17 

SA 20.01. 06:44 08:14 12:45 14:45 17:03 18:18 

SO 21.01. 06:43 08:13 12:45 14:45 17:05 18:20 

MO 22.01. 06:42 08:12 12:45 14:45 17:07 18:22 

DI 23.01. 06:41 08:11 12:45 14:45 17:08 18:23 

MI 24.01. 06:40 08:10 12:45 14:45 17:10 18:25 

DO 25.01. 06:39 08:09 12:45 14:45 17:12 18:27 

FR 26.01. 06:38 08:08 12:45 14:45 17:13 18:28 

SA 27.01. 06:37 08:07 12:45 14:45 17:15 18:30 

SO 28.01. 06:35 08:05 12:45 14:45 17:17 18:32 

MO 29.01. 06:34 08:04 12:45 14:45 17:18 18:33 

DI 30.01. 06:33 08:03 12:45 14:45 17:20 18:35 

MI 31.01. 06:31 08:01 12:45 14:45 17:22 18:37 

Zeitabw. in Min. Sonnenaufgang Sonnenuntergang Sonnenaufgang Sonnenuntergang 

AACHEN 14 8 HANNOVER 5 -14

BERLIN -9 -29 KÖLN 10 3 
BREMEN 12 -16 LEIPZIG -10 -20

DESSAU -6 -24 MAGDEBURG -3 -22

DORTMUND 12 -2 MANNHEIM -1 3 
ERFURT -6 -13 MÜNCHEN -19 -4
HAMBURG 10 -21 STUTTGART -7 3 

Gebetsplan Januar 2024 

Dieser Gebetsplan ist nur für das Rhein-Main-Gebiet gültig / Abweichungen anderer Orte siehe unten 



Im Namen Allahs, des Gnädigen, des Barmherzigen 

 

 

Ahmadiyya Muslim Jamaat 
Deutschland KdöR 

 
Muslime, die an den Verheißenen Messias, 
Hadhrat Mirza Ghulam Ahmadas, glauben. 

 
 

TAG DATUM FAJR SONNENAUFG. SOHAR ASSR MAGHRIB ISCHA 

DO 01.02. 06:30 08:00 12:45 15:00 17:24 18:39 

FR 02.02. 06:28 07:58 12:45 15:00 17:25 18:40 

SA 03.02. 06:27 07:57 12:45 15:00 17:27 18:42 

SO 04.02. 06:25 07:55 12:45 15:00 17:29 18:44 

MO 05.02. 06:24 07:54 12:45 15:00 17:31 18:46 

DI 06.02. 06:22 07:52 12:45 15:00 17:32 18:47 

MI 07.02. 06:20 07:50 12:45 15:00 17:34 18:49 

DO 08.02. 06:19 07:49 12:45 15:00 17:36 18:51 

FR 09.02. 06:17 07:47 12:45 15:00 17:38 18:53 

SA 10.02. 06:15 07:45 12:45 15:00 17:39 18:54 

SO 11.02. 06:14 07:44 12:45 15:00 17:41 18:56 

MO 12.02. 06:12 07:42 12:45 15:00 17:43 18:58 

DI 13.02. 06:10 07:40 12:45 15:00 17:45 19:00 

MI 14.02. 06:08 07:38 12:45 15:00 17:46 19:01 

DO 15.02. 06:07 07:37 12:45 15:00 17:48 19:03 

FR 16.02. 06:05 07:35 12:45 15:00 17:50 19:05 

SA 17.02. 06:03 07:33 12:45 15:00 17:51 19:06 

SO 18.02. 06:01 07:31 12:45 15:00 17:53 19:08 

MO 19.02. 05:59 07:29 12:45 15:00 17:55 19:10 

DI 20.02. 05:57 07:27 12:45 15:30 17:57 19:12 

MI 21.02. 05:55 07:25 12:45 15:30 17:58 19:13 

DO 22.02. 05:53 07:23 12:45 15:30 18:00 19:15 

FR 23.02. 05:51 07:21 12:45 15:30 18:02 19:17 

SA 24.02. 05:49 07:19 12:45 15:30 18:03 19:18 

SO 25.02. 05:47 07:17 12:45 15:30 18:05 19:20 

MO 26.02. 05:45 07:15 12:45 15:30 18:07 19:22 

DI 27.02. 05:43 07:13 12:45 15:30 18:08 19:23 

MI 28.02. 05:41 07:11 12:45 15:30 18:10 19:25 
DO 29.02. 05:39 07:09 12:45 15:30 18:11 19:26 

 
Zeitabw. in Min. Sonnenaufgang Sonnenuntergang  Sonnenaufgang Sonnenuntergang 
AACHEN 13 9  KASSEL -1 -5 

BERLIN -14 -24  KÖLN 8 3 

BREMEN 6 -7  LEIPZIG -12 -17 

DESSAU -10 -18  MAGDEBURG -8 -16 

DORTMUND 7 2  MANNHEIM -1 2 
ERFURT -8 -9  MÜNCHEN -16 -8 

HAMBURG 2 -13  STUTTGART -5 1 
HANNOVER 0 -9    

Gebetsplan Februar 2024 

Dieser Gebetsplan ist nur für das Rhein-Main-Gebiet gültig / Abweichungen anderer Orte siehe unten 



Im Namen Allahs, des Gnädigen, des Barmherzigen 

Ahmadiyya Muslim Jamaat 
Deutschland KdöR 

Muslime, die an den Verheißenen Messias, 
Hadhrat Mirza Ghulam Ahmadas, glauben. 

TAG DATUM FAJR SONNENAUFG. SOHAR ASSR MAGHRIB ISCHA 

FR 01.03. 05:38 07:06 12:45 15:45 18:12 19:27 

SA 02.03. 05:36 07:06 12:45 15:45 18:14 19:29 

SO 03.03. 05:34 07:04 12:45 15:45 18:16 19:31 

MO 04.03. 05:32 07:02 12:45 15:45 18:18 19:33 

DI 05.03. 05:30 07:00 12:45 15:45 18:19 19:34 

MI 06.03. 05:28 06:58 12:45 15:45 18:21 19:36 

DO 07.03. 05:26 06:56 12:45 15:45 18:23 19:38 

FR 08.03. 05:24 06:54 12:45 15:45 18:24 19:39 

SA 09.03. 05:21 06:51 12:45 15:45 18:26 19:41 

SO 10.03. 05:19 06:49 12:45 16:00 18:28 19:43 

MO 11.03. 05:17 06:47 12:45 16:00 18:29 19:44 

DI 12.03. 05:15 06:45 12:45 16:00 18:31 19:46 

MI 13.03. 05:13 06:43 12:45 16:00 18:32 19:47 

DO 14.03. 05:11 06:41 12:45 16:00 18:34 19:49 

FR 15.03. 05:09 06:39 12:45 16:00 18:36 19:51 

SA 16.03. 05:06 06:36 12:45 16:00 18:37 19:52 

SO 17.03. 05:04 06:34 12:45 16:00 18:39 19:54 

MO 18.03. 05:02 06:32 12:45 16:00 18:40 19:55 

DI 19.03. 05:00 06:30 12:45 16:00 18:42 19:57 

MI 20.03. 04:58 06:28 12:45 16:00 18:44 19:59 

DO 21.03. 04:55 06:25 12:45 16:00 18:45 20:00 

FR 22.03. 04:53 06:23 12:45 16:00 18:47 20:02 

SA 23.03. 04:51 06:21 12:45 16:00 18:48 20:03 

SO 24.03. 04:49 06:19 12:45 16:00 18:50 20:05 

MO 25.03. 04:47 06:17 12:45 16:10 18:52 20:07 

DI 26.03. 04:45 06:15 12:45 16:10 18:53 20:08 

MI 27.03. 04:42 06:12 12:45 16:10 18:55 20:10 

DO 28.03. 04:40 06:10 12:45 16:10 18:56 20:11 

FR 29.03. 04:38 06:08 12:45 16:10 18:58 20:13 

SA 30.03. 04:36 06:06 12:45 16:10 19:00 20:15 

SO 31.03. 05:34 07:04 13:45 17:10 20:01 21:16 

Zeitabw. in Min. Sonnenaufgang Sonnenuntergang Sonnenaufgang Sonnenuntergang 

AACHEN +11 +1 KASSEL -3 -4

BERLIN -19 -19 KÖLN +7 +7
BREMEN 0 -1 LEIPZIG -15 -15
DESSAU -14 -15 MAGDEBURG -12 -13

DORTMUND +5 +5 MANNHEIM 0 +1
ERFURT -10 -10 MÜNCHEN -15 -15

HAMBURG -5 -6 STUTTGART -3 -1

Gebetsplan März 2024 

Dieser Gebetsplan ist nur für das Rhein-Main-Gebiet gültig / Abweichungen anderer Orte siehe unten 
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Im Namen Allahs, des Gnädigen, des Barmherzigen 

 

Ahmadiyya Muslim Jamaat 
Deutschland KdöR 

 
Muslime, die an den Verheißenen Messias, 
Hadhrat Mirza Ghulam Ahmadas, glauben. 

 
 

TAG DATUM FAJR SONNENAUFG. SOHAR ASSR MAGHRIB ISCHA 
MO 01.04. 05:29 06:59 13:45 17:15 20:04 21:19 
DI 02.04. 05:27 06:57 13:45 17:15 20:06 21:21 
MI 03.04. 05:25 06:55 13:45 17:15 20:07 21:22 
DO 04.04. 05:23 06:53 13:45 17:15 20:09 21:24 

FR 05.04. 05:21 06:51 13:45 17:15 20:10 21:25 

SA 06.04. 05:19 06:49 13:45 17:15 20:12 21:27 

SO 07.04. 05:17 06:47 13:45 17:15 20:14 21:29 

MO 08.04. 05:14 06:44 13:45 17:15 20:15 21:30 

DI 09.04. 05:12 06:42 13:45 17:15 20:17 21:32 

MI 10.04. 05:10 06:40 13:45 17:15 20:18 21:33 

DO 11.04. 05:08 06:38 13:45 17:15 20:20 21:35 

FR 12.04. 05:06 06:36 13:45 17:15 20:21 21:36 

SA 13.04. 05:04 06:34 13:45 17:15 20:23 21:38 

SO 14.04. 05:02 06:32 13:45 17:15 20:25 21:40 

MO 15.04. 05:00 06:30 13:30 17:15 20:26 21:41 

DI 16.04. 04:58 06:28 13:30 17:15 20:28 21:43 

MI 17.04. 04:56 06:26 13:30 17:15 20:29 21:44 

DO 18.04. 04:54 06:24 13:30 17:15 20:31 21:46 

FR 19.04. 04:52 06:22 13:30 17:20 20:32 21:47 

SA 20.04. 04:50 06:20 13:30 17:20 20:34 21:49 

SO 21.04. 04:48 06:18 13:30 17:20 20:36 21:51 

MO 22.04. 04:46 06:16 13:30 17:20 20:37 21:52 

DI 23.04. 04:44 06:14 13:30 17:20 20:39 21:54 

MI 24.04. 04:42 06:12 13:30 17:20 20:40 21:55 

DO 25.04. 04:40 06:10 13:30 17:20 20:42 21:57 

FR 26.04. 04:38 06:08 13:30 17:20 20:43 21:58 

SA 27.04. 04:37 06:07 13:30 17:20 20:45 22:00 

SO 28.04. 04:35 06:05 13:30 17:20 20:46 22:01 

MO 29.04. 04:33 06:03 13:30 17:20 20:48 22:03 

DI 30.04. 04:31 06:01 13:30 17:45 20:50 22:05 
Dieser Gebetsplan ist nur für das Rhein-Main-Gebiet gültig / Abweichungen anderer Orte siehe unten 

 
 

Zeitabw. in Min. Sonnenaufgang Sonnenuntergang  Sonnenaufgang Sonnenuntergang 

AACHEN 10 11  KASSEL -6 -1 

BERLIN -22 -16  KÖLN 6 8 
BREMEN -4 3  LEIPZIG -17 -13 
DESSAU 3 7  MAGDEBURG -9 -13 

DORTMUND -12 1  MANNHEIM 0 -3 
ERFURT -18 -14  MÜNCHEN -16 -9 

HAMBURG -18 -11  STUTTGART -11 -8 

Gebetsplan April 2024 



Im Namen Allahs, des Gnädigen, des Barmherzigen 

Ahmadiyya Muslim Jamaat 
Deutschland KdöR 

Muslime, die an den Verheißenen Messias, 
Hadhrat Mirza Ghulam Ahmadas, glauben. 

TAG DATUM FAJR SONNENAUFG. SOHAR ASSR MAGHRIB ISCHA 

MI 01.05. 04:29 05:59 13:30 17:45 20:51 22:06 

DO 02.05. 04:28 05:58 13:30 17:45 20:54 22:09 

FR 03.05. 04:26 05:56 13:30 17:45 20:56 22:11 

SA 04.05. 04:24 05:54 13:30 17:45 20:57 22:12 

SO 05.05. 04:22 05:52 13:30 17:45 20:59 22:14 

MO 06.05. 04:21 05:51 13:30 17:45 21::00 22:15 

DI 07.05. 04:19 05:49 13:30 17:45 21:02 22:17 

MI 08.05. 04:19 05:49 13:30 17:45 21:03 22:18 

DO 09.05. 04:18 05:48 13:30 17:45 21:05 22:20 

FR 10.05. 04:16 05:46 13:30 17:45 21:06 22:21 

SA 11.05. 04:15 05:45 13:30 17:45 21:08 22:23 

SO 12.05. 04:13 05:43 13:30 17:45 21:09 22:24 

MO 13.05. 04:12 05:42 13:30 17:45 21:10 22:25 

DI 14.05. 04:10 05:40 13:30 17:45 21:12 22:27 

MI 15.05. 04:09 05:39 13:30 17:45 21:13 22:28 

DO 16.05. 04:07 05:37 13:30 17:45 21:14 22:29 

FR 17.05. 04:06 05:36 13:30 17:45 21:16 22:31 

SA 18.05. 04:05 05:35 13:30 17:45 21:17 22:32 

SO 19.05. 04:03 05:33 13:30 17:45 21:18 22:33 

MO 20.05. 04:02 05:32 13:30 17:45 21:20 22:35 

DI 21.05. 04:01 05:31 13:30 17:45 21:21 22:36 

MI 22.05. 04:00 05:30 13:30 17:45 21:22 22:37 

DO 23.05. 03:59 05:29 13:30 17:45 21:24 22:39 

FR 24.05. 03:58 05:28 13:30 17:45 21:25 22:40 

SA 25.05. 03:57 05:27 13:30 17:45 21:26 22:41 

SO 26.05. 03:56 05:26 13:30 17:45 21:27 22:43 

MO 27.05. 03:55 05:25 13:30 17:45 21:28 22:43 

DI 28.05. 03:54 05:24 13:30 17:45 21:29 22:44 

MI 29.05. 03:53 05:23 13:30 17:45 21:30 22:45 

DO 30.05. 03:52 05:22 13:30 17:45 21:30 22:45 

FR 31.05. 03:50 05:20 13:30 17:45 21:31 22:46 

Zeitabw. in Min. Sonnenaufgang Sonnenuntergang Sonnenaufgang Sonnenuntergang 

AACHEN 7 15 KASSEL -8 2 

BERLIN -32 -5 KÖLN 2 12 

BREMEN -17 16 LEIPZIG -21 -9

DESSAU -25 -4 MAGDEBURG -23 -2

DORTMUND -2 12 MANNHEIM 4 -3
ERFURT -14 -4 MÜNCHEN -2 -21

HAMBURG -25 15 STUTTGART 5 -8

Gebetsplan Mai 2024 

Dieser Gebetsplan ist nur für das Rhein-Main-Gebiet gültig / Abweichungen anderer Orte siehe unten 



 

 
Im Namen Allahs, des Gnädigen, des Barmherzigen 

 

Ahmadiyya Muslim Jamaat 
Deutschland KdöR 

 
Muslime, die an den Verheißenen Messias, 
Hadhrat Mirza Ghulam Ahmadas, glauben. 

 
 

TAG DATUM FAJR SONNENAUFG. SOHAR ASSR MAGHRIB ISCHA 
SA 01.06. 03:50 05:20 13:30 17:45 21:32 22:47 
SO 02.06. 03:49 05:19 13:30 17:45 21:33 22:48 
MO 03.06. 03:48 05:18 13:30 17:45 21:34 22:49 

DI 04.06. 03:48 05:18 13:30 17:45 21:35 22:49 

MI 05.06. 03:47 05:17 13:30 17:45 21:36 22:50 

DO 06.06. 03:47 05:17 13:30 17:45 21:37 22:51 

FR 07.06. 03:46 05:16 13:30 17:45 21:38 22:52 

SA 08.06. 03:46 05:16 13:30 17:45 21:39 22:53 

SO 09.06. 03:46 05:16 13:30 17:45 21:40 22:53 

MO 10.06. 03:45 05:15 13:30 17:45 21:41 22:54 

DI 11.06. 03:45 05:15 13:30 17:45 21:41 22:55 

MI 12.06. 03:45 05:15 13:30 17:45 21:42 22:55 

DO 13.06. 03:45 05:15 13:30 17:45 21:42 22:56 

FR 14.06. 03:45 05:15 13:30 17:45 21:43 22:56 

SA 15.06. 03:45 05:15 13:30 17:45 21:43 22:57 

SO 16.06. 03:45 05:15 13:30 17:45 21:43 22:57 

MO 17.06. 03:45 05:15 13:30 17:45 21:44 22:58 

DI 18.06. 03:45 05:15 13:30 17:45 21:44 22:58 

MI 19.06. 03:45 05:15 13:30 17:45 21:44 22:58 

DO 20.06. 03:45 05:15 13:30 17:45 21:44 22:59 

FR 21.06. 03:46 05:16 13:30 17:45 21:44 22:59 

SA 22.06. 03:46 05:16 13:30 17:45 21:44 22:59 

SO 23.06. 03:47 05:16 13:30 17:45 21:44 22:59 

MO 24.06. 03:47 05:17 13:30 17:45 21:44 22:59 

DI 25.06. 03:47 05:17 13:30 17:45 21:44 22:59 

MI 26.06. 03:47 05:17 13:30 17:45 21:44 22:59 

DO 27.06. 03:48 05:18 13:30 17:45 21:44 22:59 

FR 28.06. 03:48 05:18 13:30 17:45 21:44 22:59 

SA 29.06. 03:49 05:19 13:30 17:45 21:44 22:59 

SO 30.06. 03:50 05:20 13:30 17:45 21:43 22:58 
Dieser Gebetsplan ist nur für das Rhein-Main-Gebiet gültig / Abweichungen anderer Orte siehe unten 

 
 

Zeitabw. in Min. Sonnenaufgang Sonnenuntergang  Sonnenaufgang Sonnenuntergang 
AACHEN 7 15  KASSEL -10 3 

BERLIN -32 -5  KÖLN 2 12 

BREMEN -17 16  LEIPZIG -21 -9 

DESSAU -25 -4  MAGDEBURG -23 -2 

DORTMUND -2 12  MANNHEIM 4 -3 
ERFURT -14 -4  MÜNCHEN -2 -21 

HAMBURG -25 15  STUTTGART 5 -8 

Gebetsplan Juni 2024 



Im Namen Allahs, des Gnädigen, des Barmherzigen 

Ahmadiyya Muslim Jamaat 
Deutschland KdöR 

Muslime, die an den Verheißenen Messias, 
Hadhrat Mirza Ghulam Ahmadas, glauben. 

TAG DATUM FAJR SONNENAUFG. SOHAR ASSR MAGHRIB ISCHA 

MO 01.07. 03:50 05:20 13:40 18:00 21:43 22:58 

DI 02.07. 03:51 05:21 13:40 18:00 21:43 22:58 

MI 03.07. 03:52 05:22 13:40 18:00 21:42 22:57 

DO 04.07. 03:53 05:23 13:40 18:00 21:42 22:57 

FR 05.07. 03:53 05:23 13:40 18:00 21:41 22:56 

SA 06.07. 03:54 05:24 13:40 18:00 21:41 22:56 

SO 07.07. 03:55 05:25 13:40 18:00 21:40 22:55 

MO 08.07. 03:56 05:26 13:40 18:00 21:39 22:54 

DI 09.07. 03:57 05:27 13:40 18:00 21:39 22:54 

MI 10.07. 03:58 05:28 13:40 18:00 21:38 22:53 

DO 11.07. 03:59 05:29 13:40 18:00 21:37 22:52 

FR 12.07. 04:00 05:30 13:40 18:00 21:36 22:51 

SA 13.07. 04:01 05:31 13:40 18:00 21:35 22:50 

SO 14.07. 04:02 05:32 13:40 18:00 21:34 22:49 

MO 15.07. 04:03 05:33 13:40 18:00 21:33 22:48 

DI 16.07. 04:05 05:35 13:40 18:00 21:32 22:47 

MI 17.07. 04:06 05:36 13:40 18:00 21:31 22:46 

DO 18.07. 04:07 05:37 13:40 18:00 21:30 22:45 

FR 19.07. 04:08 05:38 13:40 18:00 21:29 22:44 

SA 20.07. 04:09 05:39 13:40 18:00 21:28 22:43 

SO 21.07. 04:11 05:41 13:40 18:00 21:27 22:42 

MO 22.07. 04:12 05:41 13:40 18:00 21:26 22:41 

DI 23.07. 04:13 05:43 13:40 18:00 21:24 22:39 

MI 24.07. 04:15 05:45 13:40 18:00 21:23 22:38 

DO 25.07. 04:16 05:46 13:40 18:00 21:22 22:37 

FR 26.07. 04:17 05:47 13:40 18:00 21:20 22:35 

SA 27.07. 04:19 05:49 13:40 18:00 21:19 22:34 

SO 28.07. 04:20 05:50 13:40 18:00 21:17 22:32 

MO 29.07. 04:21 05:51 13:40 18:00 21:16 22:31 

DI 30.07. 04:23 05:53 13:40 18:00 21:16 22:29 

MI 31.07. 04:23 05:53 13:40 17:30 21:14 22:31 

Zeitabw. in Min. Sonnenaufgang Sonnenuntergang Sonnenaufgang Sonnenuntergang 

AACHEN 7 15 KASSEL -9 2 

BERLIN -30 -7 KÖLN 3 11 

BREMEN -15 15 LEIPZIG -19 -10

DESSAU -23 -5 MAGDEBURG -21 -3

DORTMUND -2 12 MANNHEIM 3 -1
ERFURT -12 -4 MÜNCHEN -3 -20

HAMBURG -22 12 STUTTGART 4 -8

Gebetsplan Juli 2024 

Dieser Gebetsplan ist nur für das Rhein-Main-Gebiet gültig / Abweichungen anderer Orte siehe unten 



Im Namen Allahs, des Gnädigen, des Barmherzigen 

Ahmadiyya Muslim Jamaat 
Deutschland KdöR 

Muslime, die an den Verheißenen Messias, 
Hadhrat Mirza Ghulam Ahmadas, glauben. 

TAG DATUM FAJR SONNENAUFG. SOHAR ASSR MAGHRIB ISCHA 

DO 01.08. 04:25 05:55 13:40 17:30 21:12 22:27 

FR 02.08. 04:26 05:56 13:40 17:30 21:11 22:26 

SA 03.08. 04:27 05:57 13:40 17:30 21:09 22:24 

SO 04.08. 04:29 05:59 13:40 17:30 21:08 22:23 

MO 05.08. 04:30 06:00 13:40 17:30 21:06 22:21 

DI 06.08. 04:32 06:02 13:40 17:30 21:04 22:19 

MI 07.08. 04:33 06:03 13:40 17:30 21:03 22:18 

DO 08.08. 04:35 06:05 13:40 17:30 21:01 22:16 

FR 09.08. 04:36 06:06 13:40 17:30 20:59 22:14 

SA 10.08. 04:38 06:08 13:40 17:30 20:57 22:12 

SO 11.08. 04:39 06:09 13:40 17:30 20:56 22:11 

MO 12.08. 04:41 06:11 13:40 17:30 20:54 22:09 

DI 13.08. 04:42 06:12 13:40 17:30 20:52 22:07 

MI 14.08. 04:44 06:14 13:40 17:30 20:50 22:05 

DO 15.08. 04:45 06:15 13:40 17:30 20:48 22:03 

FR 16.08. 04:47 06:17 13:40 17:30 20:46 22:01 

SA 17.08. 04:48 06:17 13:40 17:30 20:44 21:59 

SO 18.08. 04:50 06:20 13:40 17:30 20:42 21:57 

MO 19.08. 04:51 06:21 13:40 17:30 20:40 21:55 

DI 20.08. 04:53 06:23 13:40 17:30 20:38 21:53 

MI 21.08. 04:54 06:24 13:40 17:30 20:36 21:51 

DO 22.08. 04:56 06:26 13:40 17:30 20:34 21:49 

FR 23.08. 04:57 06:27 13:40 17:30 20:32 21:47 

SA 24.08. 04:59 06:29 13:40 17:30 20:30 21:45 

SO 25.08. 05:00 06:30 13:40 17:30 20:28 21:43 

MO 26.08. 05:01 06:32 13:40 17:30 20:26 21:41 

DI 27.08. 05:03 06:33 13:40 17:30 20:24 21:39 

MI 28.08. 05:05 06:35 13:40 17:30 20:22 21:37 

DO 29.08. 05:06 06:36 13:40 17:30 20:20 21:35 

FR 30.08. 05:08 06:38 13:40 17:30 20:18 21:33 

SA 31.08. 05:08 06:38 13:40 17:30 20:18 21:33 

Zeitabw. in Min. Sonnenaufgang Sonnenuntergang Sonnenaufgang Sonnenuntergang 

AACHEN 9 13 KASSEL -6 -1

BERLIN -26 -13 KÖLN 4 10 

BREMEN -10 9 LEIPZIG -19 -13

DESSAU -20 -10 MAGDEBURG -18 -8

DORTMUND 1 10 MANNHEIM 3 -1
ERFURT -12 -8 MÜNCHEN -7 -17

HAMBURG -15 5 STUTTGART 3 -6

Gebetsplan August 2024 

Dieser Gebetsplan ist nur für das Rhein-Main-Gebiet gültig / Abweichungen anderer Orte siehe unten 



Im Namen Allahs, des Gnädigen, des Barmherzigen 

Ahmadiyya Muslim Jamaat 
Deutschland KdöR 

Muslime, die an den Verheißenen Messias, 
Hadhrat Mirza Ghulam Ahmadas, glauben. 

TAG DATUM FAJR SONNENAUFG. SOHAR ASSR MAGHRIB ISCHA 
SO 01.09. 05:09 06:39 13:30 17:15 20:16 21:31 
MO 02.09. 05:11 06:41 13:30 17:15 20:14 21:29 
DI 03.09. 05:12 06:42 13:30 17:15 20:11 21:26 

MI 04.09. 05:14 06:44 13:30 17:15 20:09 21:24 

DO 05.09. 05:15 06:45 13:30 17:15 20:07 21:22 

FR 06.09. 05:17 06:47 13:30 17:15 20:05 21:20 

SA 07.09. 05:18 06:48 13:30 17:15 20:03 21:18 

SO 08.09. 05:20 06:50 13:30 17:15 20:01 21:16 

MO 09.09. 05:21 06:51 13:30 17:15 19:58 21:13 

DI 10.09. 05:23 06:53 13:30 17:15 19:56 21:11 

MI 11.09. 05:24 06:54 13:30 17:15 19:54 21:09 

DO 12.09. 05:26 06:56 13:30 17:15 19:52 21:07 

FR 13.09. 05:27 06:57 13:30 17:15 19:50 21:05 

SA 14.09. 05:29 06:59 13:30 17:15 19:47 21:02 

SO 15.09. 05:30 07:00 13:30 17:15 19:45 21:00 

MO 16.09. 05:32 07:02 13:30 16:45 19:43 20:58 

DI 17.09. 05:33 07:03 13:30 16:45 19:41 20:56 

MI 18.09. 05:35 07:05 13:30 16:45 19:39 20:54 

DO 19.09. 05:36 07:06 13:30 16:45 19:36 20:51 

FR 20.09. 05:38 07:08 13:30 16:45 19:34 20:49 

SA 21.09. 05:39 07:09 13:30 16:45 19:32 20:47 

SO 22.09. 05:41 07:11 13:30 16:45 19:30 20:45 

MO 23.09. 05:42 07:12 13:30 16:45 19:28 20:43 

DI 24.09. 05:44 07:14 13:30 16:45 19:25 20:40 

MI 25.09. 05:45 07:15 13:30 16:45 19:23 20:38 

DO 26.09. 05:47 07:17 13:30 16:45 19:21 20:36 

FR 27.09. 05:48 07:18 13:30 16:45 19:19 20:34 

SA 28.09. 05:50 07:20 13:30 16:45 19:17 20:32 

SO 29.09. 05:51 07:21 13:30 16:45 19:14 20:29 

MO 30.09. 05:53 07:23 13:30 16:45 19:12 20:27 
Dieser Gebetsplan ist nur für das Rhein-Main-Gebiet gültig / Abweichungen anderer Orte siehe unten 

Zeitabw. in Min. Sonnenaufgang Sonnenuntergang Sonnenaufgang Sonnenuntergang 
AACHEN 9 10 KASSEL -5 -3

BERLIN -20 -17 KÖLN 6 8 

BREMEN -2 2 LEIPZIG -15 -13

DESSAU -15 -14 MAGDEBURG -13 -12

DORTMUND 3 6 MANNHEIM -2 1 
ERFURT -9 -1 MÜNCHEN -10 -12

HAMBURG -8 -4 STUTTGART -1 -2

Gebetsplan September 2024 



 

 
Im Namen Allahs, des Gnädigen, des Barmherzigen 

 

Ahmadiyya Muslim Jamaat 
Deutschland KdöR 

 
Muslime, die an den Verheißenen Messias, 
Hadhrat Mirza Ghulam Ahmadas, glauben. 

 
 

TAG DATUM FAJR SONNENAUFG. SOHAR ASSR MAGHRIB ISCHA 

DI 01.10. 05:56 07:26 13:30 16:45 19:08 20:23 

MI 02.10. 05:57 07:27 13:30 16:45 19:06 20:21 

DO 03.10. 05:59 07:29 13:30 16:45 19:04 20:19 

FR 04.10. 06:00 07:30 13:30 16:45 19:02 20:17 

SA 05.10. 06:02 07:32 13:30 16:45 18:59 20:14 

SO 06.10. 06:03 07:33 13:30 16:45 18:57 20:12 

MO 07.10. 06:05 07:35 13:30 16:45 18:55 20:10 

DI 08.10. 06:07 07:37 13:30 16:45 18:53 20:08 

MI 09.10. 06:08 07:38 13:30 16:45 18:51 20:06 

DO 10.10. 06:10 07:40 13:30 16:45 18:49 20:04 

FR 11.10. 06:11 07:41 13:30 16:45 18:47 20:02 

SA 12.10. 06:13 07:43 13:30 16:45 18:45 20:00 

SO 13.10. 06:14 07:44 13:30 16:45 18:43 19:58 

MO 14.10. 06:16 07:46 13:30 16:45 18:41 19:56 

DI 15.10. 06:18 07:48 13:30 16:45 18:39 19:54 

MI 16.10. 06:19 07:49 13:30 16:45 18:36 19:51 

DO 17.10. 06:21 07:51 13:30 16:45 18:34 19:49 

FR 18.10. 06:23 07:53 13:30 16:45 18:32 19:47 

SA 19.10. 06:24 07:54 13:30 16:45 18:30 19:45 

SO 20.10. 06:26 07:56 13:30 16:45 18:29 19:44 

MO 21.10. 06:27 07:57 13:30 16:45 18:27 19:42 

DI 22.10. 06:29 07:59 13:30 16:45 18:25 19:40 

MI 23.10. 06:31 08:01 13:30 16:45 18:23 19:38 

DO 24.10. 06:32 08:02 13:30 16:45 18:21 19:36 

FR 25.10. 06:34 08:04 13:30 16:45 18:19 19:34 

SA 26.10. 06:36 08:06 13:30 16:45 18:17 19:32 

SO 27.10. 05:37 07:07 12:30 15:45 17:15 18:30 

MO 28.10. 05:39 07:09 12:30 15:45 17:13 18:28 

DI 29.10. 05:41 07:11 12:30 15:45 17:12 18:27 

MI 30.10. 05:42 07:12 12:30 15:45 17:10 18:25 

DO 31.10. 05:44 07:14 12:30 15:45 17:08 18:23 
 

Zeitabw. in Min. Sonnenaufgang Sonnenuntergang  Sonnenaufgang Sonnenuntergang 

AACHEN 12 10  KASSEL -1 -5 

BERLIN -15 -22  KÖLN 8 6 
BREMEN 4 -5  LEIPZIG -13 -16 

DESSAU -11 -17  MAGDEBURG -9 -15 

DORTMUND 7 3  MANNHEIM -1 -1 
ERFURT -7 -10  MÜNCHEN -14 -9 

HAMBURG 0 -10  STUTTGART -4 0 

Gebetsplan Oktober 2024 

Dieser Gebetsplan ist nur für das Rhein-Main-Gebiet gültig / Abweichungen anderer Orte siehe unten 
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Im Namen Allahs, des Gnädigen, des Barmherzigen 

 

Ahmadiyya Muslim Jamaat 
Deutschland KdöR 

 
Muslime, die an den Verheißenen Messias, 
Hadhrat Mirza Ghulam Ahmadas, glauben. 

 
 

TAG DATUM FAJR SONNENAUFG. SOHAR ASSR MAGHRIB ISCHA 
FR 01.11. 05:44 07:14 12:20 14:45 17:08 18:23 
SA 02.11. 05:46 07:16 12:20 14:45 17:06 18:21 
SO 03.11. 05:48 07:18 12:20 14:45 17:04 18:19 
MO 04.11. 05:49 07:19 12:20 14:45 17:03 18:18 

DI 05.11. 05:51 07:21 12:20 14:45 17:01 18:16 

MI 06.11. 05:53 07:23 12:20 14:45 17:00 18:15 

DO 07.11. 05:54 07:24 12:20 14:45 16:58 18:13 

FR 08.11. 05:56 07:26 12:20 14:45 16:56 18:11 

SA 09.11. 05:58 07:28 12:20 14:45 16:55 18:10 

SO 10.11. 05:59 07:29 12:20 14:45 16:53 18:08 

MO 11.11. 06:01 07:31 12:20 14:45 16:53 18:07 

DI 12.11. 06:03 07:33 12:20 14:45 16:51 18:06 

MI 13.11. 06:04 07:34 12:20 14:45 16:49 18:04 

DO 14.11. 06:06 07:36 12:20 14:45 16:48 18:03 

FR 15.11. 06:07 07:37 12:15 14:45 16:47 18:02 

SA 16.11. 06:09 07:39 12:15 14:45 16:45 18:00 

SO 17.11. 06:11 07:41 12:15 14:45 16:44 17:59 

MO 18.11. 06:12 07:42 12:15 14:45 16:43 17:58 

DI 19.11. 06:14 07:44 12:15 14:45 16:42 17:57 

MI 20.11. 06:16 07:46 12:15 14:45 16:41 17:56 

DO 21.11. 06:17 07:47 12:15 14:45 16:40 17:55 

FR 22.11. 06:19 07:49 12:15 14:45 16:39 17:54 

SA 23.11. 06:20 07:50 12:15 14:45 16:38 17:53 

SO 24.11. 06:22 07:52 12:15 14:45 16:37 17:52 

MO 25.11. 06:23 07:53 12:15 14:45 16:36 17:51 

DI 26.11. 06:25 07:55 12:15 14:45 16:35 17:50 

MI 27.11. 06:26 07:56 12:15 14:45 16:34 17:49 

DO 28.11. 06:28 07:58 12:15 14:45 16:33 17:48 

FR 29.11. 06:29 07:59 12:15 14:45 16:33 17:48 

SA 30.11. 06:30 08:00 12:15 14:45 16:32 17:47 
Dieser Gebetsplan ist nur für das Rhein-Main-Gebiet gültig / Abweichungen anderer Orte siehe unten 

 
 

Zeitabw. in Min. Sonnenaufgang Sonnenuntergang  Sonnenaufgang Sonnenuntergang 
AACHEN 13 8  HANNOVER 3 3 

BERLIN -11 -26  KÖLN 9 5 

BREMEN 10 -10  LEIPZIG -12 -19 

DESSAU -18 -21  MAGDEBURG -6 -19 

DORTMUND 9 1  MANNHEIM -1 2 
ERFURT -6 -13  MÜNCHEN -17 -5 

HAMBURG 7 -18  STUTTGART -6 1 

Gebetsplan November 2024 



Im Namen Allahs, des Gnädigen, des Barmherzigen 

Ahmadiyya Muslim Jamaat 
Deutschland KdöR 

Muslime, die an den Verheißenen Messias, 
Hadhrat Mirza Ghulam Ahmadas, glauben. 

TAG DATUM FAJR SONNENAUFG. SOHAR ASSR MAGHRIB ISCHA 

SO 01.12. 06:32 08:02 12:30 14:30 16:31 17:46 

MO 02.12. 06:33 08:03 12:30 14:30 16:31 17:46 

DI 03.12. 06:34 08:04 12:30 14:30 16:30 17:45 

MI 04.12. 06:36 08:06 12:30 14:30 16:30 17:45 

DO 05.12. 06:37 08:07 12:30 14:30 16:29 17:44 

FR 06.12. 06:38 08:08 12:30 14:30 16:29 17:44 

SA 07.12. 06:39 08:09 12:30 14:30 16:29 17:44 

SO 08.12. 06:40 08:10 12:30 14:30 16:28 17:43 

MO 09.12. 06:42 08:12 12:30 14:30 16:28 17:43 

DI 10.12. 06:43 08:13 12:30 14:30 16:28 17:43 

MI 11.12. 06:44 08:14 12:30 14:30 16:28 17:43 

DO 12.12. 06:45 08:15 12:30 14:30 16:28 17:43 

FR 13.12. 06:46 08:16 12:30 14:30 16:28 17:43 

SA 14.12. 06:47 08:16 12:30 14:30 16:28 17:43 

SO 15.12. 06:48 08:17 12:30 14:30 16:28 17:43 

MO 16.12. 06:49 08:18 12:30 14:30 16:28 17:43 

DI 17.12. 06:50 08:19 12:30 14:30 16:28 17:43 

MI 18.12. 06:50 08:20 12:30 14:30 16:29 17:44 

DO 19.12. 06:51 08:21 12:30 14:30 16:29 17:44 

FR 20.12. 06:51 08:21 12:30 14:30 16:29 17:44 

SA 21.12. 06:52 08:22 12:30 14:30 16:30 17:45 

SO 22.12. 06:52 08:22 12:30 14:30 16:30 17:45 

MO 23.12. 06:53 08:23 12:30 14:30 16:31 17:46 

DI 24.12. 06:53 08:23 12:30 14:30 16:31 17:46 

MI 25.12. 06:54 08:24 12:30 14:30 16:32 17:47 

DO 26.12. 06:54 08:24 12:30 14:30 16:33 17:48 

FR 27.12. 06:54 08:24 12:30 14:30 16:33 17:48 

SA 28.12. 06:54 08:24 12:30 14:30 16:34 17:49 

SO 29.12. 06:54 08:24 12:30 14:30 16:35 17:50 

MO 30.12. 06:54 08:24 12:30 14:30 16:36 17:51 

DI 31.12. 06:54 08:24 12:30 14:30 16:37 17:52 

Zeitabw. in Min. Sonnenaufgang Sonnenuntergang Sonnenaufgang Sonnenuntergang 

AACHEN 14 7 HANNOVER 6 -15

BERLIN -7 -30 KÖLN 10 3 

BREMEN 14 -15 LEIPZIG -10 -20

DESSAU -5 -23 MAGDEBURG -3 -21
DORTMUND 12 -2 MANNHEIM -2 3 
ERFURT -5 -14 MÜNCHEN -20 -3

HAMBURG 13 -22 STUTTGART -8 3 

Gebetsplan Dezember 2024 

Dieser Gebetsplan ist nur für das Rhein-Main-Gebiet gültig / Abweichungen anderer Orte siehe unten 
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